
 

 

  
 

 

 

 

 

                         Journée annuelle 2024 

 

 

 
 

 

 

Yverdon-les-Bains, le jeudi 21 novembre 2024 

09h – 17h30 
Hôtel et Centre Thermal d’Yverdon-les-Bains  
Av. des Bains 22 

CH – 1401 Yverdon-les-Bains 

 
 

Douleurs chroniques, neuropathiques, c’est dans la tête ? 



 

 

 
   Programme 

 

Accueil dès 08h15 
 

09h00 – 09h05 : Mot du président 

 
09h05 – 09h15 : Introduction du modérateur 

(Dr Guillaume Etienney) 
 

09h15 – 10h00 : Douleurs chroniques, la science 

(PD-MER Dr Marc Suter) 
 

10h00 – 10h30 : Éducation thérapeutique des douleurs chroniques chez le 
patient 

(Mme Axelle Mokry) 

 
10h30 – 11h00 : Impacts psychologiques des douleurs chroniques sur le 

patient 

(Mme Christine Favre) 
 

11h00 – 11h20 : Pause-café 
 

11h20 – 12h05 : Douleurs chroniques : enjeux et embûches diagnostiques 

en contexte d'expertise médicale 
(Prof Stéphane Genevay) 

 
12h05 – 12h50 : Douleurs chroniques : enjeux et embûches diagnostiques 

en contexte d'expertise médicale pour le psychiatre 

(Dre Céline Rondi) 
 

12h50 – 14h00 : Repas 

 
14h00 – 14h15 : Introduction du modérateur 

(Dr Christophe Pollien) 
 

14h15 – 15h00 : Douleurs chroniques et jurisprudence 

(Me Olivier Bleicker) 
 

15h00 – 15h45 : Douleurs chroniques en chirurgie de la main 
(Prof Jean-Yves Beaulieu) 

 

15h45 – 16h30 : Douleurs chroniques et psychopharmacologie 
(Pre Marie Besson) 

 
16h30 – 17h15 : Approche des antalgistes dans le traitement de la douleur 

chronique 

(Dr Christophe Perruchoud) 

Apéritif dès 17h15 

 
 

 
 
 



 

 

 

 
 
 

Inscription :  

Inscription : 

Envoyez vos coordonnées par courriel à : 
 
Inscription à la journée ARPEM 2024 

 
La finance d’inscription s’élève à CHF 250.- comprenant la participation à 
la journée, le buffet dinatoire de midi, et l’attestation de formation 

continue. 
Pour cette journée, il n’y a pas de sponsor afin d’éviter tout conflit 

d’intérêt. 

Nous ne serons pas en mesure de rembourser une annulation. 

Paiement : les coordonnées bancaires vous seront transmises à la 

validation de la demande d’inscription. 
Le paiement valide l’inscription. 

Crédits de formation continue : 
Cette journée est validée par 6 crédits de la SIM. 

L’attestation de participation sera distribuée en séance. 
Les présentations seront mises en ligne transitoirement pour votre usage 
privé, un lien vous sera donné avec l’attestation de présence. 

 
Accès du congrès : 
Hôtel et Centre Thermal d’Yverdon-les-Bains SA 

Av. des Bains 22 
CH – 1401 Yverdon-les-Bains 
Navette : Gare d’Yverdon – Grand Hôtel, sur demande, merci de 

s’annoncer à : 
 
www.bainsyverdon.ch 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdGW77I1lc6ZQiVLpyFZrEIGPBxf_pTlNleTkO3BJLZeUMkEA/viewform?usp=sf_link


 

 

Intervenants : 

 

 

Prof Jean-Yves Beaulieu, responsable de l’unité de chirurgie de la 

main des HUG 

Pre Marie Besson, responsable de l’équipe de l’unité de 
psychopharmacologie clinique des HUG 

Me Olivier Bleicker, greffier au tribunal fédéral et juge suppléant 
au tribunal cantonal de Fribourg 

Dr Guillaume Etienney, spécialiste en psychiatrie et 

psychothérapie 

Mme Christine Favre, psychologue-psychothérapeute spécialiste en 

thérapie cognitive et comportementale (TCC) 

Prof Stéphane Genevay, médecin adjoint au service de 
rhumatologie des HUG 

Mme Axelle Mokry, physiothérapeute spécialisée en santé mentale 
et dans l’accompagnement des personnes vivant avec des 
douleurs chroniques. 

PD Dr med. Christophe Perruchoud, spécialiste en anesthésiologie, 
spéc. traitement interventionnel de la douleur (SSIPM), membre 
FMH  

Dr Christophe Pollien, spécialiste en chirurgie orthopédique, vice-
président de la SIM 

Dre Céline Rondi, spécialiste en psychiatrie et psychothérapie 

PD-MER Dr Marc Suter, responsable clinique du Centre d’antalgie 
du Service d’anesthésiologie au CHUV 
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