Ny Association Romande des Praticiens en Expertises Médicales

Dormir et/ou travailler

Troubles du sommeil et
capaciteé de travail

Jeudi 7 octobre 13 h15-18 h 00

Centre de congres et Hotel
La Longeraie
Route de la Longeraie
1110 Morges
Tél. 021 804 64 00

Liste des intervenants

Me Elsig Didier, avocat spécialisé en assurances, avenue de la Gare 1,
1003 Lausanne

Dr Espa Cervena Katerina, médecin adjoint, service de
neuropsychiatrie, laboratoire du sommeil HUG, chemin du Petit Bel-Air 2,
1225 Chéne-Bourg

Dr Heinzer Raphaél, spécialiste FMH en pneumologie, médecin
responsable du centre d'investigation et de recherche sur le sommeil,
CHUV, rue du Bugnon 46, 1011 Lausanne

Dr Kehrer Philippe, spécialiste FMH en pneumologie, médecin répondant
du centre de médecine du sommeil et de I'éveil, rue de Chantepoulet 21,
1201 Genéve

Dr Sforza Emilia, spécialiste FMH en neurologie, capacité sommeil et
EEG, rue de la Terrassiére 58, 1207 Geneve

Crédits

Cet aprés-midi obéit aux regles usuelles de notre formation continue. Il
est validé de 3 crédits par la SIM (swiss insurance medecine) et 3.5
crédits par la SSPP (société suisse de psychiatrie). Les autres validations
qui parviendraient entre temps seront mentionnées sur |'attestation.

Exposants et sponsors

Bayer HealthCare
Bayer Schering Pharma
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Introduction

Le but de cette session de formation continue est de susciter la réflexion
sur les liens entre les pathologies du sommeil et I'exigibilité d'une activité
lucrative.

Les troubles du sommeil se retrouvent dans de nombreuses affections
somatiques. Ils sont la régle chez les douloureux chroniques. Ils sont
fréquents en psychiatrie. Leurs répercussions en termes de qualité de vie,
de limitations et d'incapacités méritent probablement d'étre davantage
prises en considération.

Nous avons le privilege d'avoir réuni une brochette de spécialistes de haut
vol qui ont accepté le mandat d'intégrer leurs connaissances scientifiques
aux besoins des praticiens qui doivent statuer sur la capacité de travail.
Pour ceux des intervenants qui donneraient leur accord, les présentations
seront en ligne pendant quelques mois sur le site www.expertises-
tilleuls.ch pour votre usage privé. L'attestation de présentation vous sera
remise en séance. Le nombre de places pourrait étre limité et pensez dés
lors a vous inscrire au plus vite. A biento6t.

Dr P-A. Fauchére
Président de I'Arpem

Inscriptions

1. Envoyer vos coordonnées par fax (027 322 71 63) ou par email
(arpem@expertises-tilleuls.ch) et

2. Vous acquitter immédiatement de la finance d'incription auprés de
UBS SA, CH-8098 Zurich. CCP 80-2-2
IBAN CH15 0024 3243 4145 8040 E
Compte 243-414580.40E. ARPEM, 22 rue de I'Athénée,
CH-1206 Geneve

Membres de I'Arpem: 50.- Frs Non membres 100.- Frs
Acces

De Geneve: sortie Morges. De Lausanne: sortie Morges Ouest

Au départ de la gare : train vert BAM, toutes les heures, 1" arrét sur
demande : LA GOTTAZ. Vous dépose devant I'hotel.

Horaires et plan: http://www.lalongeraie.ch/Telephone/Telephone.asp

Programme

Modérateur : Dr Ph. Hungerblhler

13:15 - 13:30
13:30 - 14:00
14:00 - 14:30
14:30 - 15:00
15:00 - 15:30

Modérateur : Dr Ch. Racine

16:00 - 16:30
16:30 - 17:00
17:00 - 17:30
Dés 17:30

Accueil par le président de I'ARPEM
Dr P.-A. Fauchére

Techniques d'évaluation du sommeil
et de la somnolence diurne
Dr R. Heinzer

Syndrome d'apnées du sommeil et
conséquences sur la capacité de travail
Dr Ph. Kehrer

Troubles du sommeil neurologiques
et rendement professionnel
Dr E. Sforza

Pause

Insomnie primaire et secondaire : le
point de vue du psychiatre
Dr K. Espa Cervena

Nouveautés 2010 de la jurisprudence
dans le domaine des assurances
Me D. Elsig

Discussion finale
Intervenants de I'aprés-midi

Cocktail dinatoire



